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Cena
Pakalpojums Laiks
8:00-12:00 | 13:00 - 20:00 21:00 - 22:00
Vispareja fiziska sagatavotiba:
VFS zalesre. 1 st 20 30 25
Individuala darbiba VFS zon3, bez trenera 5 7 6
VFS idividualais trenins ar treneri. 1 st 20
VFS trenins grupa lidz 3 cilvéki. 1 st ( cena no 15
viena apmeklétaja )
VFS grupu trenins virs 3 cilvéki, 1 st 10
VFS zales aboniments * 25 35 30
Metienu zonas ire:
Viena ( max 3 cilveki ). 1 st 20 30 25
Divas( max 6 cilveki ). 1 st 40 60 50
Tris ( neierobeZots ). 1 st 60 90 75
Individuala darbtba metienu zona, bez trenera. 1
10 15 10
st
Nujas tehnika un metienu uzlabosana 55
individualais trenins ar treneri. 1 st
Nujas tehnika un metienu uzlabosana trenins ar
treneri, grupa 2 cilvéki ( cena no viena 18
apmeklétaja). 1 st
Nujas tehnika un metienu uzlabosana trenins ar
treneri, grupa 3 cilvéki ( cena no viena 16
apmeklétaja). 1 st
Vartsargu trenins:
Individualais vartsargu trenins. 1 st 25
Vartsargu trenins grupa 2 cilveki. 1 st ( cena no 20
viena apmeklétaja )
HDTS slidosanas trenazieris:
Individuals trenins ar treneri . 45 min 30
Grupas trenins 2 cilvéki. 1st.  ( cena no viena 55
apmeklétaja)
Speciala V Golovkova slidoSanas programa ar 530
video analizi. 10 x 45 min, 8 nedélas. 1 cilvéks
Speciala V Golovkova slidoSanas programa ar
video analizi. 10 x 1 st, 8 nedé|as. 2 cilveki. ( cena 200
no viena apmeklétaja )
A.Misina vestibulara trenaZiera — ROTATORS 15 15

min

* jerobeZota piejamiba
Cenas noraditas Eiro ar PVN
Rezervacija: +37125722268
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